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MENSAGEM DA PRESIDENTE

v ¢ “ “O meu coragdo é gratiddo. A confirmagcdo da minha recandidatura re-

presenta muito mais do que uma conquista pessoal: é a renovagdo de um
compromisso com cada pessoa que acreditou, apoiou e caminhou ao
meu lado.

Agradeco a Deus, a minha familia, a minha equipe e a todos que confia-
ram no nosso trabalho, na nossa seriedade e na nossa vontade de conti-
nuar a fazer a diferenga. Cada palavra de apoio, cada gesto de incentivo e
cada voto de confianga foram fundamentais para chegarmos até aqui.

Seguimos firmes, com responsabilidade, humildade e ainda mais dedica-
¢do para honrar essa confianga e trabalhar incansavelmente por um futu-
ro melhor. Muito obrigado! Vamos em frente.

Preocupagdo e responsabilidade em cada passo que damos, na forma
como agimos e nos projetos que queremos concretizar. Cada decisdo é
guiada pelo compromisso com o bem coletivo, pela transparéncia e pelo
respeito as pessoas que confiam no nosso trabalho.

Comegamos um novo ano com esperanga renovada e o desejo sincero de bons tempos, sucesso, salde e muitas
conquistas para todos os nossos fregueses. Que este ano seja marcado por oportunidades, crescimento e mo-
mentos felizes.

Queremos continuar a mimar os nossos fregueses, cuidando de cada detalhe, e a manter a nossa aldeia limpa,
bonita e acolhedora, promovendo sempre um ambiente de excelente bem-estar para todos.

Queremos fazer jus a nossa maxima: “Montalvo, Terra que inspira, lugar que acolhe”

A Presidente

_Aan.

Ana Luisa Cartaxo Manique



Montalvo Boletim n2 33/ Janeiro 2026

A FREGUESIA AGRADECE PUBLICAMENTE ...

A familia Borda d’Agua que,
de forma generosa e solidaria,
ofereceu javali para a iniciati-
va “Magusto da Freguesia”.
Este gesto de colaboragdo e
espirito comunitario é um
exemplo do envolvimento
ativo dos nossos fregueses e
contribui para o sucesso das
acGes promovidas em benefi-
cio da comunidade. O nosso
sincero agradecimento pelo
contributo.

A Sra. Catarina Canatario que
apoiou financeiramente a iniciati-
va “Magusto da Freguesia”. A Sra.
Catarina Canatario foi Presidente
da Assembleia de Freguesia de
Montalvo no periodo de 2021 a
2025 e pautou o seu trabalho por
respeito, transparéncia e gestos
de altruismo para a comunidade.
O nosso sincero agradecimento
pelo seu gesto.

Aos representantes das Associa-
¢O0es - Carrapiteiro Bike Team,
Associacdo Filarmdénica Montal-
vense 24 de Janeiro e a Casa do
Povo de Montalvo que integraram
o juri do | Concurso do Arroz Doce
de Montalvo. A sua participagdo
séria e isenta, honrou esta iniciati-
va. A Freguesia agradece o seu
contributo.

As voluntarias amigas da fre-
guesia, gentilmente apelidadas
de “Mé&os de Fada”, que cons-
truiram o Presépio 2025. Com-
posto por uma arvore de natal
em croché, trés anjinhos e
uma ovelha, o presépio foi
largamente elogiado e aque-
ceu o natal dos fregueses de
Montalvo. As voluntarias tam-
bém apoiaram o Almoco de
Natal do Idoso com a realiza-
¢do de apontamentos natali-
cios. Ao grupo de voluntarias o
nosso agradecimento pela ini-
ciativa e apoio.

Ao Francisco Caldelas pela cria-
tividade e empenho na elabo-
ragdo da imagem do Almogo
de Natal do Idoso. O seu talen-
to contribuiu de forma signifi-
cativa para divulgar esta inicia-
tiva, tornando-a ainda mais
acolhedora e apelativa para
todos os participantes. A Fre-
guesia agradece o seu empe-
nho e dedicagdo incansavel.

Aos fregueses Sr. Fernando
Gaspar, Sr. Rui Silvério e Sr.
José Gomes e ao Municipio de
Constancia que apoiaram a
iniciativa "Fogueira de Natal"
com a disponibilizacdo de tron-
cos de madeira para a fogueira
e viaturas de transporte e mo-
vimentacdo de cargas.

Com a sua colaboragdo esta
iniciativa, tradicional da Fre-
guesia decorreu por mais um
ano. Os mais sinceros agradeci-
mentos pelo contributo de
todos.
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INICIATIVAS DA FREGUESIA

DIA DE TODOS OS SANTOS

No passado dia 1 de novembro, a Junta de Fregue-
sia de Montalvo esteve de portas abertas para rece-
ber as criangas, que mantém viva a tradigcdo de pe-
dir os bolinhos no Dia de Todos os Santos.

A iniciativa proporcionou um momento de alegria,
convivio, e partilha reforcando a importancia da
preservacao da tradigdo local. Com grande entusias-
mo, as criangas percorreram as ruas da freguesia,
recebendo os tradicionais bolinhos e recitando as
suas quadras “Bolinho, Bolhinho a porta dos seus

’

Santinhos”. . .

MAGUSTO DA FREGUESIA DE MONTALVO

Decorreu no passado dia 9 de novembro, no Jardim
25 de Abril, o “Magusto da Freguesia de Montalvo”.
Esta iniciativa reldne anualmente dezenas de partici-
pantes, que tiveram a oportunidade de degustar
castanhas assadas e dgua-pé. As sandes de javali no
espeto complementaram a degustacao.

Esta iniciativa voltou a afirmar-se como um impor-
tante momento de convivio e de reforco dos lagos

comunitdrios da freguesia.

I CONCURSO DE ARROZ DOCE

No ambito do Magusto da Freguesia de Montalvo,
decorreu o | Concurso de Arroz Doce. Este doce
tradicional da cultura local é considerado um simbo-
lo de partilha e hospitalidade. A iniciativa contou
com 4 participantes, Sra. Eugénia Borda d’Agua, Sra.
Helena Ramos, Sra. Sandra Rodrigues e Sra. Vera
Calado. O juri composto por trés representantes das
associa¢Oes locais, provou e pontuou os doces a
concurso em quatro critérios, nomeadamente

“Sabor e Textura”, “Apresentacdo”, “Originalidade”

e “Fidelidade a Tradi¢do”. As participantes recebe-
ram um prémio simbdlico e um diploma de partici-
pac¢do. O publico participante também teve a possi-
bilidade de degustar os doces a concurso. As mais

de 100 tagas individuais disponibilizadas esgotaram

em menos de uma hora!




INICIATIVAS DA FREGUESIA

FOGUEIRA DE NATAL

“O Natal é na rua” foi o mote da fogueira de Natal
da Freguesia de Montalvo. Realizada no Largo do
Terreiro a fogueira de natal levou dezenas de pesso-
as para a rua na véspera de natal e na noite de pas-
sagem de ano. A fogueira simboliza a luz e a espe-
ran¢a, mas também protecdo, purificagdo e renova-
¢do para o novo ciclo que se inicia. Para além do seu
significado simbdlico, € um momento de convivio

comunitdrio que reforga lagos e afirma a identidade

cultural da comunidade.

CORREIO DE NATAL

A sede da Junta de Freguesia de Montalvo serviu de
entreposto para as cartas do Pai Natal. No passado
dia 23 de dezembro foram expedidas 38 cartas dos
fregueses mais novos de Montalvo. Manter a magia

do Natal revelou-se uma tarefa exigente!

ALMOCO DE NATAL DO IDOSO

O Almogo de Natal do Idoso tem como objetivo de
promover o convivio, combater o isolamento social
e valorizar a populagdo sénior, especialmente numa
época marcada pela partilha e pela proximidade. Na
impossibilidade de promover esta iniciativa num
espaco que reunisse a comunidade sénior, o almoco
assumiu o formato de Take-Away. Os voluntarios
reuniram esforgos para que a iniciativa se realizasse.

Foram servidas quase 200 refei¢Ges quentes e mui-

to convivio.

DOMINGO NA PRACA
O Domingo na Praga é uma iniciativa que decorre

no ultimo domingo do més, com o objetivo de pro-

mover os produtores/artesdos locais. No ultimo

DOMINGO
NA PRACA

semestre varias foram as iniciativas do Domingo na
Praga com venda de frutas e legumes, doces regio-
nais , compotas, frango assado entre outros.

Para participar nesta iniciativa como produtor/
artesdo contacte-nos através do email ou na sede
da Junta de Freguesia de Montalvo.

Montalvo a apoiar a economia local.
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APOIO A COMUNIDADE SENIOR

A realizagdo de atividades dirigidas a comunidade sénior é fundamental para promover o envelhecimento
ativo, o bem-estar fisico e emocional e o combate ao isolamento social. Estas iniciativas estimulam a parti-
cipagao, fortalecem os lagos sociais, promovem a autonomia e contribuem para a valorizagdo dos conheci-
mentos e experiéncias dos mais velhos, reforcando o seu papel ativo na comunidade.

A Freguesia de Montalvo dinamizou atividades de apoio a comunidade sénior, através da “Academia da
mente - Raizes de Montalvo”, sessdes de esclarecimento e apoio ao projeto da Camara Municipal de Cons-

tancia “Sorrisos Entre Letras”.

SESSAO DE ESCLARECIMENTO

DIAMUNDIAL &=
DA PESSOA COM ALZHEIMER

23 DE SETEMBRO MONTALVO

CASA DO POVO DE
MONTALVO
17h30 - Sessdo de abertura

17h45 - Vamos falar sobre Alzheimer e outras Deméncias
Rastreio as queixas subjetivas de meméria
Neuropsicologa Vanda Serra

18h30 - Prevencdo e intervencdo nas deméncias -
na Human Coop

Psicomotricista Ana Santos E
18h45 - Apresentagdo do livro “A avé
tele-(co)manda a sua vida"” -

Escritora Patricia Capelao

“A avé tele-(co)manda na sua vida”
sessdo de leitura
Com Elvis o
Bonooo ea
Pltrida qulo ‘

Acompanhe todas as iniciativas no website em www.jf-montalvo.pt
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UMA FREGUESIA MIL
HISTORIAS

Na primeira tiragem da ru-
brica Uma Freguesia Mil His-
toria, pedimos ao Francisco
Caldelas residente em Mon-
talvo que nos contasse um
pouco da sua histéria e das
suas motivagdes.

“Chamo-me Francisco Calde-
las, tenho 17 anos e sou es-

tudante do 12.2 ano do Cur-

\ "'[ ‘so Profissional de Técnico
Auxiliar de Saude. Ao longo
da minha formacdo, tenho aprofundado os meus
conhecimentos na drea da saude, com o objetivo de
seguir a carreira de Enfermagem, profissdao pela qual
nutro grande vocacgao e sentido de responsabilidade.
Para além do interesse pela saude, tenho também
um forte gosto pelas areas de design e multimédia,
que me permitem explorar a criatividade e desenvol-
ver novas competéncias. No meu dia a dia, valorizo
igualmente momentos simples, como ouvir musica e
estar com os meus amigos e familia, que sdo uma
parte essencial do meu equilibrio e bem-estar.”
Muito sucesso no teu percurso profissional e pessoal.

Este espaco é dedicado a comunidade para a divulga-
¢do de histdrias, escrita criativa, ou poemas e contos

(aprx. 1000 caracteres).

Envie-nos o seu contributo para
montalvojunta@sapo.pt e eternize a sua historia
no préximo boletim.

ACONTECEU EM
MONTALVO

" Decorreu o IX Festival de sopas do
Centro Escolar de Montalvo, que
reuniu dezenas de pais e familiares
no Centro Escolar de Montalvo para

a degustacdo de 12 sopas.

Rastreio Visual gratuito promovido

U U Novembro
m sesooo . pela Opticalia de Abrantes e aberto a

T T toda a comunidade. Ndo abdique da

GRATUITO .o . ..
JUNTADEFREGUESIA  SUQ ViS3o, rastrear para prevenir. Inici-
DE MONTALVO

Abertoa
todaa
comunidade

Opticalia de Abrantes

ativa a repetir em breve -

IFESTVAL DAS

Decorreu o | Festival de sopas dos Ve-
® e

teranos da Casa do Povo de Montalvo,

subordinada ao tema “Venha aquecer

6 DEZEMBRO 18:30H

o corpo e a alma e apoiar os Vetera-
nos CP Montalvo” uma iniciativa que

contou com dezenas de pessoas.

Decorreu no CEM Centro Escolar de

‘ Montalvo, a Festa de Natal das Associ-
m acdes, uma iniciativa das Associagdes,
! Filarmonica Montalvense 24 de Janei-

ro, Carrapiteiro Bike Team, Vikings

. Lvsitanvs, Casa do Povo de Montalvo e

- Confraria Quintas do Tejo.

Corrida Sao Silvestre Kids dia 11 de
dezembro com a participagdo dos
alunos do Centro Escolar de Montalvo
e a 102 Corrida Sdo Silvestre Solidaria
no dia 13 de dezembro, uma iniciativa

da Camara Municipal de Constancia.



INTERVENCOES

O que melhorou ...

SUBSTITUICAO DAS JANELAS NA ESCOLA ADAES BERMUDES

O Municipio de Constancia procedeu a substituicdo das janelas do edificio da
Escola Addes Bermudes, como parte de uma intervengdo de reabilitagdo deste
imdvel. A obra foi financiada pelo municipio, com o objetivo de melhorar o con-
forto térmico, acustico e o desempenho energético do espacgo, preservando ao
mesmo tempo a sua traga histdrica.

A Escola Addes Bermudes conhecida como “Escola Velha” foi o primeiro edificio
construido de raiz para servir de escola a comunidade do concelho. Atualmente

serve a comunidade como apoio a projetos sociais.

INSTALACOES SANITARIAS PUBLICAS - RUA 25 DE ABRIL

A Junta de Freguesia instalou o puxador na porta das instalagdes sanitarias publicas
na Rua 25 de Abril. O puxador danificado foi substituido por novo por forma a garan-
tir privacidade dos utilizadores.

Pequenos intervengdes com elevado impacto.

POSTE DE ILUMINACAO
A Junta de Freguesia colocou a tampa de protecdo do poste de
iluminagdo no parque infantil Adaes Bermudes.

A seguranca dos utilizadores deste espaco € essencial.

CASA MORTUARIA

A Junta de Freguesia colocou um batente na parede da casa mortudria para

prevenir riscos nas paredes e preservar melhor o espago.

Pequenos intervengdes com elevado impacto.

Ajude-nos a identificar anomalias na Freguesia através da APP GesAutarquia - Mais informag6es no website

disponivel em www.jf-montalvo.pt




CANAIS DE COMUNICAGAO

A Junta de Freguesia disponibiliza diversos canais de comunicagao que

permitem uma relagdo de proximidade com os cidaddos, nomeadamen-
Balcao virtu=!

te o atendimento presencial, o contacto telefdnico, o correio eletrdnico,
os editais, o boletim informativo e as plataformas digitais.
Estes meios sdo fundamentais para garantir uma comunicacdo clara e

transparente, permitindo a divulga¢do das atividades, servicos e deci-

Balcao Virtual

Enderego Email

sOes da freguesia.

A participagdo dos cidaddos é igualmente essencial, podendo estes inte-

comercial@gesautarquia.pt

ragir com a Freguesia através dos meios digitais website e APP com a

Password

apresentacdo de sugestdes, pedidos ou reclamagdes, mas também atra-
Esqueceu-se da sua password?

vés da participagdo nas iniciativas e assembleias, contribuindo assim

Alnda nad tem e conta? Repecar para uma freguesia mais dinamica, participativa e proxima da sua popu-

o

agio,

w— Nesta edi¢do convidamos a todos os cidaddos da Freguesia de Montalvo

a registarem-se no website www.jf-montalvo.pt e a instalarem a APP

Gesautarquia. Aqui podem ser cidaddos participativos em prol de uma

freguesia mais agil e préxima de todos.

CONTACTOS UTEIS

Junta de Freguesia de Montalvo
Contacto telefénico: 249 739 297 ou 910 512 091
Email: montalvojunta@sapo.pt

Camara Municipal de Constancia
Contacto telefénico: 249 730 050

UCSP Constancia - Polo Montalvo
Contacto telefénico: 249 739 355
Email: polo.montalvo@arslvt.min-saude.pt

Centro Escolar de Montalvo
Contacto telefonico: 966 967 158

Farmacia Carrasqueira Bombeiros Voluntarios de Constancia
Contacto telefénico: 249 739 471 Contacto telefénico: 249 739 241

Guarda Nacional Republicana Protegdo Civil Municipal

Contacto telefonico: 249 730 070 Contacto telefénico: 249 730 058 / 962 098 007

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
Contacto telefénico: 969 026 044
Email: saas-rsi@cm-constancia.pt

Recolha de monos e monstros domésticos
Contacto telefdnico: 249 730 054 ou 249 736 620

Loja do Cidaddo - Constancia
Morada: Avenida das For¢as Armadas
2250-028 Constancia

Contacto telefénico: 300 003 990

Radar Social
Contacto Telefdénico: 969 026 022
Email: radar.social@cm-constancia.pt



REUNIOES

ABC da Musica

EIVL - Igualdade da Vida Local

Carta Municipal de Habitagdo Constancia
Grupo de teatro Ruralidades

Preparagdo “ Elei¢Ges Autdrquicas”
“Igualdade na vida local”

Aniversario Dimpruvizo - XXV anos

Sessdo Plenaria do CLAS

Camara Municipal para o Mercado de Esmoler
Festa de Natal das Associagdes da Freguesia
Carnaval 2026

PRESENCAS

Espetaculo Disco Carillon 10 anos do Carrilhdo
LVSITANVS

Espetdculo Rise Up —Juvent’alvo

Atividade Human Coop com o grupo de Erasmus
Italia — Casa do Povo de Montalvo

Festa de final de ano na Santa Casa da Misericér-
dia de Constancia

Inauguracdo da exposi¢do de pintura “ Liberta-te
de Ivan Nascimento” na Biblioteca Municipal de
Constancia

Cerimonia hasteamento da bandeira da comuni-
dade surda — Camara Municipal de Constancia

Il Feira Mourisca em Santa Margarida da Coutada
Almogo do Idoso Santa Margarida da Coutada
552 Aniversario da Casa do Povo de Montalvo
Jogos e jantar dos “ Veteranos da Casa do Povo
de Montalvo”

Apresentagdo do Livro “A Avo tele- (co)manda”
integrado no Dia Mundial de Pessoa com Alzhei-
mer

Festival Das Sopas organizado pelo Centro Esco-
lar de Montalvo

Festival das sopas do grupo Veteranos da CPM
Almogo de Natal do grupo “ Sorriso entre Letras”
Comemoragao do Dia Internacional da Elimina-
¢do da Violéncia “lgualdade sem Rétulos”
Campeonato APR Associacdo de Patinagem do
Ribatejo “ VI Taca do Ribatejo”
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Ceriménia da Entrega de Prémios da 32 Conflu-
éncia Trail—Municipio de Constancia

Exposicdo "A que sabe um sorriso?" do projeto
"Sorriso Entre Letras"

Recital de NATAL “ Coro dos Comuns”

Dia do Armisticio, do Fim da Guerra do Ultramar
102 Aniversario do Nucleo de Santa Margarida
Mercado de Natal do Municipio

Magusto de Constancia

Carta Aberta Jornal das Autarquias

ASSUNTOS
SECRETARIA

Atestado Residéncia: 14
Declaracdo Genérica: 10
Justificagdo administrativa: 20
Prova de Vida: 30
Plastificagbes: 15

Fotocdpias A4 (P&B): 780
Fotocdpias A4 F/V (P&B): 815
Fotocdpias A4 (cores): 145
Fotocdpias A3 (P&B): 30
Fotocopias A3 (cores): 3
Licenca canideo companhia: 21

Licenga canideo caga: 16

APOIOS

ABC da musica: 560€

CEM: 250 €

Festa Rural QCC: 200€

Feira Mourisca (Associacdo Ermidas & Brumas):
150€

Castanhas para o magusto do CEM: 100 €
Fotocdpia para a Pardquia: 70 P&B

Fotocopia o grupo Veteranos da CPM: 25 Cores
Fotocopia para as Associa¢Oes Festa Natal da Fre-
guesia: 20 Cores / 45 P&B

Clube Estrela Verde: Empréstimo Estandarte

Sorrisos Entre Letras: 50€
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ASSUNTOS REMETIDOS A CAMARA MUNICIPAL

LOCAL DESCRICAO Estado

TRANSITO E SINALETICA

Rua Nossa S2 da Assungdo n2 10 Colocagdo de um espelho de transito, convex. Concluido
Rua da Circulagdo n? 10 Rebaixamento do passeio frente ao n2 10 Pendente
Entrada de Montalvo Remocdo do placard alusivo ao financiamento Centro Escolar de concluid
oncluido
(Zona Industrial) Montalvo
Rua 5 de Outubro n2 36 Pedido de correcdo de passeio danificado Concluido
Rua José Silvério n2 20 Pedido de correcdo de passeio danificado Concluido
Rua da Cooperativan? 1 Pedido de correcdo do pavimento danificado Pendente

MOBILIARIO URBANO E RESIDUOS
Pedido de informacdo sobre a substituicdo dos bancos danificados

Area geogréfica da Freguesia ) L ) Pendente
na area geografica da Freguesia

Rua Julio Feijao
Rua Annes de Oliveira (frente ao  Reforgo dos resguardos / protecdo do caixote do lixo Pendente
Restaurante Kais 66)

Pedido de marcagdo do estacionamento da seguinte forma (12 lugar

Centro de Saude - deficientes / 22 e 32 - administrativo e os restantes para o publico Concluido
em geral

Rua da Cantina ) L )

) Pedido de regularizagao do pavimento Pendente
(Ecopontos 25 Abril)
Rua 5 de Outubro Pedido de colocagdo de espelho que esta partido Concluido
Jardim Infantil Addes Bermudes Pedido de substituicdo da papeleira Pendente
Jardim Infantil Addes Bermudes Pedido de manutengdo das malhas dos brinquedos Pendente

LIMPEZA E MANUTENGCAO GERAL

Substituicdo das piteiras nos dois triangulos a entrada Zona Industri-

Entrada Zona Industrial | Pendente
a
Corte de erva dentro do espago de recreio do Centro Escolar de i
Centro Escolar Montalvo Concluido
Montalvo
Rua Annes de Oliveira frente ao L ,
030 Retificacdo de tampa de esgoto levantada Concluido
n_
Rua das Guardas n29 Colocacgédo de grelha de escoamento de aguas danificada Pendente
Rua do Valinho Pedido de remocéo das raizes das arvores estdo a danificar o pavi-
) Pendente
(Serralharia Calado) mento
. . Pedido de informagdo sobre a substituicdo das portas e janelas no ,
Edificio Addes Bermudes . . Concluido
Edificio Addes Bermudes
Estrada das Hortas n2 4 Pedido de colocagdo de grelha no sistema de escoamento Concluido
Rua 5 de Outubro Pedido de correcdo do pavimento danificado Pendente
Rua Fernando Pessoa Pedido de corregao do pavimento danificado Pendente
Jardim Infantil Addes Bermudes Pedido de manutengéo dos postes de iluminagéo Pendente



Montalvo Boletim n2 33/ Janeiro 2026

PROXIMAS ATIVIDADES

Meses Secretaria
- Apoio Geral de Secretaria
- Bilha Solidaria
Janeiro - Boletim Informativo
- Apoio Geral de Secretaria
- Bilha Solidaria
Fevereiro
- Apoio Geral de Secretaria
- Encerramento de contas
2025
Margo - Bilha Solidaria
- Apoio Geral de Secretaria
- IRS 2025
- Assembleia de Freguesia
Abril
- Apoio Geral de Secretaria
Maio - Campanha da Cal
- Apoio Geral de Secretaria
- Assembleia de Freguesia
Junho
- Apoio Geral de Secretaria
Julho

Exterior

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacos exteriores
- Corte e manutencdo de
arvores

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacos exteriores

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacos exteriores
- Aplicacgdo de fitofarmacéu-
ticos

- Arranjos de floreiras

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacgos exteriores
- Arranjos de floreiras

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacgos exteriores
- Pinturas

- Arranjos de floreiras

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacos exteriores

- Limpeza geral e Manuten-
¢do dos espacos exteriores

Ficha Técnica

Atividades

- Domingo na Praga (30 jan)

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- Encontro Sorrisos Entre letras (15 e 29
Jan)

- Rastreio Visual (2 fev)

- Passeio Academia da Mente - Teatro (11
Fev)

- Correio dos Namorados (14 fev)

- Carnaval 2025 (15 e 17 fev)

- Domingo na Praca (27 fev)

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- Encontro Sorrisos Entre letras (a definir)

- Dia da Mulher (8 Mar)

- Preparagao de enfeites para as Festas do
Concelho

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- Domingo de Praca (29 Mar)

- Encontro Sorrisos Entre letras (a definir)

- Festas do Concelho - Festas da Boa Via-
gem

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- 25 de Abril (25 abr)

- Corrida do 25 Abril (25 Abr)

- Domingo de Praga (26 abr)

- Encontro Sorrisos Entre letras (a definir)

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- Domingo de Praga (31 Maio)

- Encontro Sorrisos Entre letras (a definir)

- Passeio Anual do Idoso (CMC e JF do
Concelho)

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- Domingo de Praca (28 Jun)

- Marchas Populares (a definir)

- Encontro Sorrisos Entre letras (a definir)

- Academia da mente (22 feiras)

- Yoga Sénior (32 feiras)

- Domingo de Praga (26 Jul)

- Arraial da Freguesia (26, 27 e 28 jun)

- Encontro Sorrisos Entre letras (a definir)
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